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PLEDOARIE B FREERADINIT

e

Carul mare e plin cu flori, Fiecare
floare e un copil.
Fiecare copil e un zdmbet,

Pe buzele timpului toate florile sunt ...COPILARIE!
COPILARIA - STADIUL PRINCIPAL DE DEZVOLTARE A COPIILOR PRESCOLARI
Copilaria a fost si a ramas perioada cea mai frumoasa din viata omului. Cine nu-si aminteste cu
duiosie de locurile copilariei, cine nu povesteste nazdravaniile din perioada cu cele mai frumoase amintiri?
Ion Creanga ne-a lasat minunata carte ,,Amintiri din copilarie” si nu exista persoand, indiferent de varsta
sd nu o savureze cu drag.

Pentru majoritatea oamenilor, copildria este perioada de varsta cea mai luminoasa a vietii.



Peste ani, fiecare isi aminteste cu duiosie de ea si retraieste regretul cd a ramas undeva in lumea amintirilor.
Ca si Tudor Arghezi in poezia Creion - ,,Fa-te suflete, copil/ Si strecoard-te tiptil/ Prin porumb cu mot si
ciucuri/ Ca sd poti sd te mai bucuri,, - copilaria este elogiatd de multi poeti roméani in versurile sale.

Stiintele umaniste si Indeosebi psihologia au acordat copilariei o atentie deosebita si i-a dezvaluit
rolul Tn dezvoltarea fiintei si in progresul generatiilor.

Functia sociala, pe care o avea gradinita pe vremea lui Froebel, era de a lua in ingrijire copiii
mamelor angajate in productie pe durata cét ele lucrau, Insa in prima jumaétate a secolului nostru, gradinita
a dobandit rolul de centru educativ,aici copiii invatdnd cantece, jocuri si poezii.

Preocupadrile pentru educatia timpurie a copiilor s-au inmultit iar in cea de-a doua jumatate a
secolului nostru, gradinita a capatat rolul de institutie instructiv —educativa, devenind institutia care are ca
sarcini principala de a da copiilor prescolari pregitirea necesara pentru integrarea fara traume in
activitatea scolara, fiind un pas important in pregitirea pentru viata.

Practica a dovedit ca frecventarea gradinitei de cdtre copii le asigura un nivel de pregatire, care
garanteaza reusita scolara. Copiii care au frecventat gradinita sunt mai sociabili, avand deprinderi de
activitate colectivi, sunt mai receptivi, mai independenti decét cei care vin la scoala doar cu educatia
din familie.

Aptitudinea de scolaritate reprezinta nivelul de dezvoltare psiho-fizica, cu precadere intelectuala,
care sa-i permita copilului prescolar integrarea facila, cu rezultate pozitive in activitatea scolara.

Mioara Amariei,

Profesor invatamantul prescolar Prof. inv. presc. Caruntu Niculina

Comunicarea dintre oameni se realizeazd cu ajutorul limbajului care este o forma specifica de
activitate umana, iar insusirea lui se realizeaza treptat, incepand din sanul familiei.

Odata cu venirea la gradinitd, copilul vorbeste mai mult despre ceea ce a vazut, a auzit, a facut

sau a gandit. In felul acesta trece treptat de la limbajul situativ, specific varstei prescolare, la limbajul
contextual, adica de comunicare.

Copiii de vdrsta prescolara vorbesc mult :

- Vorbesc despre experientele, sentimentele si trairile lor, despre ei si despre altii, despre
familia lor, despre gradinita.

- Vorbesc in grupuri, unde isi expun parerile personale sau ale grupului din care fac parte.

- Vorbesc pe baza unor texte, cunoscute prin ascultare unei lecturi.



Gradinita - spatiu de comunicare

- Vorbesc in fata unui public format din copii sau adulfi(cu ocazia unor serbari), prilej de a

se familiariza cu publicul, de a se cunoaste, de a-si depdsi emotiile in fata unor ascultatori sau spectatori.

Noi, educatoarele, avem datoria de a contribui la dezvoltarea si invatarea corectd a limbajului
copiilor. Avand in vedere faptul ca varsta prescolard are o valoare definitorie in evolutia intelectuala si
afectiv - relationald a copilului, copiii trebuie sd dobandeasca si sa-si consolideze capacitatea de a comunica
cu cei din jur, de a-si exprima impresiile, gandurile, ideile, sentimentele.

Inca din primele momente ale intrarii in gradinitd prescolarii incep si-si exercite dreptul la joc.
Oricat de sfiosi ar fi, jucariile din sala de grupa il atrag. In scurt timp ele devin primii ,,prieteni” ai copiilor.
Cu ele se joacd, dar si comunicd. Invatd si le denumeascd, le descoperd insusirile (forma, culoarea,
marimea), invata sa le manuiasca. Nucleul central al comunicarii sau forma de baza a vorbirii este dialogul,
organizat si desfasurat pe baza unor reguli si strategii : regula adaptarii la partener, adaptarea la contextul
comun, urmarirea temei propuse, ascultarea partenerului, reguli de adresare citre un membru al grupului
sau catre intregul grup, strategiile politetii in dialog. La varsta prescolara, strategiile si regulile dialogului
se invata partial prin imitatie — copilul fiind obligat sd observe, sa selecteze, sa incerce, s repete, sa evalueze
eficienta dialogului cu copiii sau cu adultii.

Regulile de adresare se invata chiar din familie. Primele cuvinte invatate ,,mama” si ,tata” sunt
folosite cu mare frecventa datorita functiilor lor apelative si adresative.

Treptat, copilul isi insuseste tot mai multe formule de adresare in functie de numarul persoanelor
cu care vine n contact.

La intrarea in gradinitd, competenta de utilizare corecta a strategiilor si regulilor dialogului este
diferitd de la un copil la altul. Educatoarea trebuie sa testeze nivelul deprinderilor de vorbire dialogata ale
fiecarui copil pentru a-1 indruma si preciza modul in care trebuie sa se adreseze copiilor si adultilor din
gradinita.

Concomitent cu formulele de adresare, atat in familie cét si in gradinitd, se invata formulele de
politete :,.te rog’’, ,,multumesc’’, ,,poftim’’, ,,scuzati’’, ,,iartd-ma’’, iar exemplul adultilor este hotarator in
educarea atitudinii politicoase 1n relatiile cu adultii, cu colegii mai mari sau mai mici.

O regula importanta impusa de dialog este ascultarea partenerului.
La varsta prescolara, mai ales dupa varsta de 4 ani, copiii simt nevoia de a fi ascultati si stiu ca
este necesar sa raspunda la solicitarile verbale ale celorlalti. Cu cat copilul este mai mic, cu atat sunt mai

prezente momentele de deficienta in vorbire, respectiv in folosirea dialogului. Datorita particularitatilor de



varstd, copiii mici urmaresc mai greu vorbirea partenerului, raspunsul nu poate fi dat rapid si astfel, dialogul
se desfasoara pe linii paralele. Este necesara cunoasterea de catre educatoare a particularitatilor dialogului
la copiii de 3-6 ani. In felul acesta se poate actiona cu tact pentru invatarea regulilor si strategiilor
comunicarii orale corecte — adica, capacitatea de ascultare a partenerului pand la epuizarea replicii. In
invatamantul prescolar dispunem de exercitii cu care putem incepe acest proces de ascultare :

a. exercitii de ascultare a ,tacerii”, a ,,linistii”, in vederea identificarii unor zgomote ; b. exercitii pentru
educarea acuitatii acustice, a auzului fonematic (,,Soapte’’, ,,Ce se aude ?°’, ,,La vanatoare’’).

La initierea copiilor in arta ascultarii contribuie si insistenta cu care educatoarea cere sa fie
ascultata fara Intrerupere si grija cu care la rAndul sau asculta, cu rabdare, raspunsurile copiilor. Pentru ca
varsta prescolara este varsta marilor curiozitati, a ,,de ce” - urilor, nu trebuie sd ne deranjeze intrebarile
neprevazute ale copiilor, chiar daca asa zisul dialog din cadrul activitatilor ne confera, noua educatoarelor,
rolul de emitator-initiator. In procesul instructiv-educativ din gradinitd vorbim mai putin despre dialog, dar
mai mult despre conversatie, utilizata in cadrul convorbirii, ca forma de organizare didactica, dar si ca
metoda didacticd. Orice convorbire presupune folosirea intrebdrilor si raspunsurilor, deci a dialogului
didactic, schimbarea rolurilor de receptori si emitatori, accentuarea interesului pentru exprimarea orala
corectd, adesea in lipsa materialului intuitiv. Pentru a participa cat mai multi copii la dialog, convorbirea
trebuie sa fie stimulativa, tema sa fie cunoscuta copiilor. De aceea, convorbirea presupune o atenta pregétire,

atat a cadrului didactic cat si a copiilor.

Dupa ce grupa s-a reunit, copiii se intdmpina cu simpatie si-si transmit reciproc un salut, urmat de
cateva cuvinte plicute, optimiste si incurajatoare.in timpul salutului, fiecare copil se adreseazi celorlalti,

pe nume, utilizdnd un ton respectuos, prietenos si ct se poate de sincer.
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Rolul intalnirii de dimineata in activitatea zilnica a }‘pre§cola

Prof. inv. pgesc. Popa Ro. l\.'

Este o activitate planificata, structurata care ocupa un rol imporgg m 6 ,
15 minute ded1cate la inceputul zilei acestui tip de activitate creeaza o atmosfe' a1

parcursul zilei, antrenand fiecare prescolar din componentei grupei.

"E%r

] } Ce este Intilnirea de dimi
' Este o practica al carei esential s-af putea exprima

Sa ai grija de ceilalti, sa fii suﬁcient de increzator pent

cu ceilalti, sa f'uilsponlbll pentru semen

v SALUTUL [~ 0

are dtmuneaja
cinel i

j b
Vrem ca sa aflam.’’

Educatoarea poate introduce formule specifice de salut, cat mai distractive, atragatoare si mobilizatoare:

facutul cu ochiul, clipitul din ochi, pocnitul degetelor, cantece, formule din folclorul copiilor ( ,,Ala-bala-



portocala”, ,, Rin-tin-tin”), ghicitori, batai din palme, strangeri de mana, transmiterea unui obiect- 0 minge,

0 jucarie, o hartie — din mana in mana, schimbarea ordinii in care sunt



| \

salutate persoanele din cerc ( din 2 in 2), adresarea unor complimente. Copiii pot fi incurajati sa

descopere singuri si sa propund diferite fo rmule de salut. Orice. propunere/ sugestie a copiilor, oricat de
. A g A o - . B3 5 A . L R .

nastrusnica si neobisnuita ar fi, va fi acceptata, laudata si apr‘ecmta. Aceasta practica le da curaj si

\
incredere. Contactul vizual este necesar si foarte important. | \ ’

v PREZENTA COPIILOR ' '

Pe un panou am realizat doua flori, iar petal ele acestora reprezinta componenta grupei mari,cu
tografiile copiilor. Voi face prezenta iar dac cel strigat de mine este prezent ii atribui o bulina rosie » 1ar
a este absent ii atribui o bulind albastra.

Acest lucru 1i familiarizeaza pe copii cu dre  ptul de raspuns la apel ,,prezent’’ , iat totodata ei

eaza faptul ca pe panou sunt puse buline rosii si albastre, precum si sensul fiecareia, motivandu -i s

CALENDARUL NATURII - constituie o etapa importanta, ~deoarece li se face Cunostiiflté
1sformarile din mediul apropiat, cu aspecte legate de vreme, anotimp, zilele saptamanii,
letarea calendarului se face prin atasarea de jetoane corespunzitoar e: vremea este marcata
de un norisor sau soare; anotimpul este redat printr  -un copac ale carui frunze exprima toamna, iarna,

; Imbracamintea la fel se atageaza jetoane potrivit anotimpului. Dupa ce am completat

ce la repetareg informatiilor de catre copii:

nAstdzi este  vineri, afara ploud, pasarile
calatoare pleaca in tarile calde, frunzele
copacilor au inceput sa cadda una cdte una

formand un covor de frunze, ne luam haine mai

groase, deci suntem in anotimpul toamna.”



Cum se desfasoarda intilnirea de dimineata?
- Partea | -

Prof. inv. presc. Caruntu Niculina

Sunt mai multe modalitati de organizare, care pot fi imbinate, schimbate, in

functie de necesitatile copiilor, creativitatea educatoarei, tema saptimanii, sau de ceea
ce se vrea sa se realizeze In momentul respectiv :

=+ Educatoarea poate Tncepe intalnirea de dimineatd printr-un cantecel scurt, dupa care pune
o serie de intrebari: in ce zi a sdptdmanii suntem, ce datd este, in ce lund/anotimp/an ne aflam? Copiii
raspund in cor, in timp ce educatoarea arata cartonasele cu cuvintele respective, precum si simbolurile lor
in imagini; astfel copiii ajung sa memoreze si sa recunoasca ce este scris: zilele saptamanii, lunile anului,
numele anotimpurilor etc.

Se trece la discutarea foarte pe scurt a vremii, a temperaturii si a conditiilor atmosferice, dupa care
se anuntd tema/activitatile zilei. Acestea pot fi afisate zilnic, prin imagini sugestive, dar si prin cuvintele
respective. Se pune astfel accent pe corelarea imaginii cu textul.

Toate momentele/activitatile zilei pot fi la vedere, sub forma unei succesiuni de imagini si cuvinte,
pe verticala, (un fel de orar, dar altfel structurat decét cel clasic pe care 1-am utilizat pana acum), iar cei mici
vor stii ce urmeaza, cate activitdti mai sunt pand la masd, somn, sau plecarea acasa.

Intélnirea de dimineata se incheie cu 1-2 cantecele scurte, care presupun si miscare (cu manutele,
degetelele, picioarele - tranzitie) dupa care incepe prima activitate din zi.

4+ Intalnirea de dimineata poate fi un moment dinaintea inceperii activitatilor, cand are loc
salutul de dimineata cu intreaga grupa: se povesteste despre vremea din ziua respectiva, se completeaza
calendarul naturii.

In functie de tema zilei, copiii care doresc, au ocazia si se "impartiseasca", adic si povesteasci o
experientd interesantd din viata lor legata de aceea tema.

Se prezinta centrele de activitate, copiii isi aleg apoi centrul unde doresc ei sa-si desfasoare mai
ntai activitatea.

4+ Toti copiii sunt adunati in semicerc, pe scaunele, sau pe covor, si educatoarea alege dintre
copii un ,,presedinte”, iar educatoarea devine ,,secretara” care noteaza tot. Presedintele 1i invita pe copii la
discutii: despre vreme, despre ce li s-a intamplat in ziua precedentd, sau ce au vazut sau auzit, despre o

sugestie de tema facuta de educatoare. Pe rand, sunt adusi 1n centrul atentiei mai multi copii, pentru a
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povesti ceea ce li s-a intamplat. Copiii se simt importanti si responsabili pentru ca restul colegilor i privesc
si le pun intrebari, iar educatoarea noteaza gandurile lor.

Activitatea dureaza 15-20 de minute. La final se propune si se voteaza un nou presedinte pentru
ziua urmatoare. Educatoarea afigseaza intr-un loc vizibil ceea ce a spus fiecare copil pentru ca parintii sa
poata citi.

La sfarsitul saptamanii, se stabileste cine a vorbit si cand, ce noutati am aflat unii de la altii.

“# IntAlnirea de dimineata poate fi conceputd de educatoare ca un moment prin care se
sistematizeaza cunostinte, sau se introduc cunostinte noi, care urmeaza sa fie prelucrate in ariile de
stimulare, in vederea asimilarii de catre copii. Se parcurg mai multe etape:

+  Salutul
+ Tntroducerea unui mesaj nou, prin care copilul se familiarizeazi cu cunostintele si competentele din

ziua respectiva .

* Se completeaza calendarul naturii §i se precizeaza programul zilei {se pun intrebari, se fac
completari}pand cand avem convingerea ca a fost insusit de toti copiii.

*  Un moment in care copiii pot pune intrebari altor copii, sau educatoarei, referitor la subiectul nou,

sau, pot impartasii noutati din experientele personale.
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Intdlnirea de dimineatd — startul unei zile in clasa pregdtitoare

Prof. inv. presc. Crisnuta Mihaela

Una dintre metodele centrate pe elev este intdlnirea de dimineatd. Acest moment reuneste
intreaga clasa cu Invatatorul la inceputul zilei, moment ce poate fi privit ca o aducere la acelagi numitor,
ca un punct de plecare in desfasurarea activitatilor de o zi. La aceasta intalnire, asezati intr-un cerc sau
semicerc pentru a se putea vedea unii pe altii, copiii se salutd unii pe altii, ascultd cu atentie gandurile
colegilor din clasa, comunica si pun intrebari. In acest moment se stabileste un prim contact emotional intre
membrii grupului, care se cunosc, invata sa comunice unii cu ceilalti, respectdnd anumite reguli stabilite
impreuna. Intregul colectiv ia parte la o activitate de grup, scurti si energica, cu scopul de a imprima elevilor
un sentiment de unitate si non-competitivitate.

Intdlnirea de dimineatd este o activitate planificatd, structurati, care ocupa un loc important in programul
zilnic al clasei pregatitoare si nu numai. Invatitorul aloca pentru aceastd metoda 25-30 de minute la inceput
si la sfarsit de saptadmana

(optim ar fi in fiecare zi) pentru a crea o atmosfera pozitiva pe tot parcursul zilei. Se pot desfasura
urmatoarele activitati:

1. Salutul

Copiii de varsta scolara vor sa fie agreati, apreciati de cei din jurul lor si sd faca parte dintr-un grup. Toti
cei prezenti in

clasa sunt intAmpinati si se transmite un mesaj verbal sau nonverbal, pe rand, fieciruia. in timpul salutului,
fiecare copil se adreseaza celorlalti cu respect, foloseste numele fiecaruia pe un ton prietenos. Astfel: ,, Buna
dimineata, Maria! Ma bucur ca esti aici!”, sau ,,Buna dimineata, Claudia! Imi place cum te-ai pieptanat
astazi!”. Fiecare elev isi saluta colegul din dreapta, dupa ce
a fost salutat de colegul din stanga.

Foarte importante sunt asteptarile privind salutul.
Comportamentul adecvat include o pozitie relaxata dar
atentd, un limbaj al trupului respectuos, un ton calm, mimica

a fetei prietenoasd, un zambet sincer §i mai ales contact

vizual. Ochii redau sinceritatea cuvintelor rostite.

Exemplu: Elevii sunt asezati in semicerc , pe scaunele si
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poartad medalioane ce reprezinta fructe si legume . Invatatoarea fi salutd:”’Buna dimineata , elevii sanatosi
1” “Astazi sunteti fructe si legume.Sunteti sanatosi si puternici deoarece consumti fructe si legume pe care
acum , toamna , le gasiti din belsug.

Va propun s va saluta;;_i spunand o insusire a fructului/ legumei de langa voi .(intrebuintare , mod de

l consum).”

Invatatoarea saluta primul copil :”Buna dimineata ,

srtrugure zemos!”.Elevii se salutd apoi pe rand:”Buna
dimineata, mar rosu!”.”Buna dimineata , para zemoasa!”
2. Jocuri de intarare in atmosfera:

Cum va simtiti astazi?
Unul dintre jocurile pe care le-am folosit la clasa a fost ”Ghemul magic “.

Initiatorul are in mana un ghem de ata colorata. El va oferi ghemul unui participant spunandu-I de ce I-a
ales : “Te-am alea pentru ca esti un prieten bun, ma ajuti “... sau ...”te-am ales pentru ca stii jocuri frumoase
“... etc. Cel ales prinde ghemul si-1 ofera altui coleg , pana ce ata va forma o retea asemanatoare unei panze
de pdianjen .Concluzia apartine initiatorului .Acesta va remarca faptul ca In orice clasa colegii sunt

conectati intr-o retea si ca este esential ca relatiile lor sa fie bune .

14



3 ldentificarea zilei : Astizi este .... Marcarea zilei verbal si practic in sirul celorlalte 7 zile :
4. Precizarea datei: Astazi suntem in data de ... marcarea datei verbal si practic , in cadrul lunii in
curs (cu ajutorul calendaruluui magnetic sau sub alta forma);

5. Meteo : completarea calendarului naturii (descrierea zilei din punct de vedere meteorologic,
marcare cu

pictograme, realizare de predictii);

15



6. Prezenta :Fiecare copil asaza fotografia sa in copacelul clasei .Un baiat va numara fetele prezente,
din semicerc

sau de la panou si va scrie pe tabla numarul obtinut , iar o fatd va numara baietii. Elevul de serviciu numara

)
- iil'!."_" s

7. Noutitile zilei

Obiectivul principal al acestui moment este

furnizarea de informatii. Noutatile reprezinta

mesaje scurte si directe, scrise sau desenate si

afisate, astfel incat sa fie vizibile pentru toti. De

fapt, acest moment al intdlnirii de dimineata, il

mai numim in practica ,,Mesajul zilei". Poate
cuprinde informatii calendaristice, un mesaj despre o noua

tema de discutie, informatii despre un eveniment care va avea loc, anunturi speciale, surprize etc.

In sala de clasa isi face aparitia Zana Toamana cu un cos incircat .Este
suparata pentru ci in cos are si fructe si legume .1i roaga pe copii ca la
activitatile zilei , s o ajute sa le separe si 1i va rasplati pe acestia cu
fructele si legumele din cos. :

8 . Orarul zilei : anuntarea

temei zilei si a activitatilor ;

9. Regulile clasei : norme explicite si implicite ;

Regulile grupului reprezinta o listd care raimane mereu deschisa , disponibila pentru a fi revizuita ,
imbogatita sau

completatd la nevoie .Regulile se intocmesc cu elevii deoarece acestia mai degraba respecta reguli la
stabirea carora au contribuit , decat pe cele impuse .

Odata deschisa lista regulilor , ele sunt redactate , afisate la loc vizibil , accsibil copiilor .La nivelul
clasei pregatitoare

numarul optim de reguli este intre 2 §i 4 . Se va face trimitere si referire la reguli ori de cate ori este nevoie

10. Mesajul zilei: ,,FRUCTE $I LEGUME, MULTE VITAMINE!”

Prof. inv. presc. Pavel Ana
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Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care orice persoana fizica isi ofera
timpul, cunostintele, talentele si energia in sprijinul altora fard a primi in schimb o recompensa de natura
financiara. Prin intermediul voluntariatului se pot stabili punti de legétura intre diferentele care ne despart,
astfel incat, sa putem trdi Iimpreuna in comunitati sindtoase, puternice si sa lucram la costruirea destinului
nostru comun.

In anii anteriori unitatea noastra a organizat o serie de activitati de voluntariat concretizate in actiuni
de ecologizare sau actiuni de ajutorare a persoanelor aflate in dificultate.

Copiii gradinitei noastre, impreuna cu educatoarele, au participat la numeroase actiuni cu caracter
ecologic. Proiectul “Iubiti si ocrotiti natura!” a fost un bun prilej de a oferi concetatenilor mesaje
ecologice prin care erau invitati sa participe la Infrumusetarea peisajului citadin, la ocrotirea si protectia
mediului inconjurdtor, la colectarea selectivd a deseurilor, la reciclarea si refolosirea unor materiale.
Actiunea de ecologizare a parcului din apropierea gradinitei le-a oferit copiilor ocazia de a vedea efectul
actiunilor omului asupra mediului Tnconjurator. Echipati in costume verzi, “prietenii naturii” au adunat in
saci menajeri deseuri si ambalaje aruncate la Intamplare sau aduse de vant, dand astfel o noua fata parcului
de joaca.

O alta actiune cu caracter ecologic a fost Campania “Salvati bradutii de Craciun!” prin care ne-
am propus sa determindm cat mai multe persoane sa renunte la obiceiul Impodobirii bradului natural de
Craciun si sd adopte o atitudine ecologica prin impodobirea unui brad artificial sau a unuia natural in
ghiveci, care sa poata fi replantat. Prin participarea la astfel de activitati, copiii inteleg rolul pe care ei il au
in mediul inconjurdtor, ce actiuni sunt capabili sa efectueze si care sunt urmadrile unor atitudini
necorespunzatoare fatd de mediu.

Protectia mediului Tnconjurator nu este singurul domeniu in care prescolarii unitatii noastre s-au
implicat prin actiuni de voluntariat. Din dorinta de a intinde o méana de ajutor copiilor care provin din familii
copiii gradinitei noastre au daruit in preajma sarbétorilor pascale, jucarii, haine, Incaltari si dulciuri copiilor
de la Gradinita Liceului cu Program Sportiv din Roman.

Desfasurand astfel de activitati, am reusit sa sensibilizim un numar mare de copii si parinti cu
privire la problemele societatii. Ei au inteles ca nimic nu este mai frumos decat sa iti ajuti semenii si sa fii

eficient comunitatii din care faci parte.
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Ziua de 8 Martie a fost un alt prilej de a aduce zambetul pe chipul unor oameni, de aceasta data, a
batranilor internati la Complexul de Servicii pentru Persoane Adulte cu Handicap din Roman. In cadrul
actiunii “Si ei sunt ai nostri” am oferit un program artistic dedicat mamelor, felicitari, buchete de flori si
mici atentii din partea parintilor. Toate acestea au fost suficiente motive de bucurie pentru persoanele aflate
n dificultate din acest centru.

Pentru a face viata unora mai usoara si mai frumoasa totodatd, am organizat in primivara acestui
an o activitate antreprenoriala “Din suflet pentru suflet” prin care, prescolarii, Impreuna cu parintii si
educatoarele, au confectionat obiecte din materiale refolosibile pe care le-au vandut apoi altor copii din
unitati partenere sau cetatenilor care ne-au vizitat targul. Banii pe care i-am strans din vanzarea acestor
produse i-am donat Centrului de Copii cu Handicap Fizic din municipiul Roman. Proiectul Educational “Sa
diruim bucurii semenilor nostri” initiat de Gradinita cu P.P. Nr.5 Roman, a fost un bun prilej de a veni
in ajutorul unor copii saraci. In cadrul acestui proiect, prescolarii din gradinita noastra au fost indrumati sa
realizeze obiecte si jucdrii pe care sd le vanda apoi in cadrul targului special organizat. Banii obtinuti au
fost donati in favoarea unor copii aflati in dificultate.

Prin astfel de actiuni am demonstrat ca ne putem transforma din beneficiari in donatori, in ciuda
situatiilor potrivnice din punct de vedere economico-social i cd astfel, putem contribui si noi, Intr-o mica
masurd, la solutionarea problemelor sociale din comunitatea noastra.

Voluntariatul si munca in echipa ne ajutd sd ne dezvoltam capacitdti, aptitudini si atitudini necesare
n sec XXI — spirit de initiativa, tolerantd, munca in echipa, colaborare, implicare, solidaritate. Implicarea
societatii civile In actiuni de voluntariat reprezinta o necesitate a zilelor noastre,céci, 0 comunitate puternica
si unitd, care respectd demnitatea oricdrei persoane, gaseste modalitdti de raspuns la nevoile tuturor

membrilor sai.

e
SA DAR 1 B
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CATHGIDE COMUMICARE NONYERBALA B DEZVOLEAREA

i

COOPARARI DRI PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Mioara Amariei

Comunicarea nu presupune neaparat folosirea exclusiva a limbajului verbal. Comunicam nonverbal
cu ajutorul expresiilor fetei, al gesturilor, al migcarilor corpului. Comunicam, deci si atunci cand nu vorbim
si pur si simplu ddm din umeri, schitdm un zdmbet, facem un semn cu un deget, cu ména.

Caile de comunicare nonverbala sunt reactii pe care de multe ori nu le constientizam, dar care sunt evidente
pentru cei din jur; alteori se poate receptiona mesajul din inflexiunile vocii interlocutorului, aceasta fiind
cazul unor elemente de paralimbaj.

In gradinita de copii se pot practica exercitii si jocuri de comunicare nonverbala, prin care se
dezvolta si se extind relatiile de cooperare intre prescolari, stimulandu-se totodata atentia si creativitatea
copiilor. Pentru educatoare este foate important sd cunoasca semnificatia unor gesturi si atitudini corporale
ale copiilor care pot traduce intentii, relatii, trdiri; de mici, copiii utilizeaza coduri nonverbale, distincte,
care la sosirea in gradinita, au o importantd insemnata in succesul si integrarea lor in colectivitate.

Tn continuare voi prezenta cateva jocuri, care pot fi utilizate cu succes in gridiniti, pentru
favorizarea socializarii:

1. ,,Prima impresie”
2. ,,Cu cine ai facut cunostinta?”

Gesturile $i mimica sunt mai frecvente si mai numeroase la copil decat la adult. Diferite posturi
faciale exprima stari sufletesti (mirare, bucurie, tristete), pe care copiii le redau privindu-se in oglinda sau
incercand sa mimeze ceea ce i s-a sugerat.

Simpla trecere a palmei prin fata ochilor, urmata de schimbarea voluntard a mimicii, alternarea
starilor de veselie, tristete, uimire 1i amuza pe copii.

,,Mastile” ce exprima diferite stari emotionale, pot fi confectionate Tmpreuna cu copiii si utilizate
in jocuri de creatie, in dramatizari si scenete.

Uneori pot aparea in comunicare anumite bariere ca: distorsionarea, omisiunea, supraincarcarea,
sincronizarea, fie in trimiterea mesajului, fie la nivelul receptarii acestora. La varsta prescolara sunt evidente
si destul de des intélnite astfel de perturbari in comunicare. O privire amenintatoare din partea unui coleg,

ridicarea palmei ori inclestarea pumnului traduc stéri conflictuale gata sa izbucneasca. Cel amenintat isi

19



manifestd nemultumirea prin gesturi precum lasarea barbiei in piept sau\si incrucisarea bratelor. Mangaierea
pe cap, atingerea umarului unui copil imbufnat au darul sa atenueze starea de nemultumire, sa-l determine
pe cel supdrat sa isi recapete buna dispozitie, confirmandu-se astfel labilitatea trairilor afective la varsta
prescolara.
Acest lucru il putem observa si 1n jocuri ca:
3. ,,Priveste-ma in ochi!”
4. ,,Ce vezi in oglinda?”
5. ,,Fete - fete”
Limbajul trupului reprezintd o sursd importantd de informatii despre relatiile ce se stabilesc intre
colegi.
Tn jocuri ca:
6. ,,Mima”
7. ,,In fata tacerii”
8. ,,Alege-ti partenerul”
9. ,,Fa ce-ti arat!”, copiii utilizeaza gesturi diferite pentru a-si manifesta simpatia — antipatia, atagamentul
— respingerea. In functie de atitudinea fatd de colegi, copiii indicd cu degetul ardtitor sau intind palma in
fata in semn de oprire, executd miscari din cap cu semnificatia ,,Da” sau ,,Nu”, iau o pozitie ,,ferma” cu
mainile in solduri.
Canalele nonverbale ne sugereaza un evantai extrem de larg de factori care contribuie la dezvoltarea
relatiilor dinte copiii aceleiasi grupe, precum si la extinderea relatiilor cu colegii din alte grupe/clase.
Pentru analizarea aspectelor cooperdrii din interiorul grupului de copii, in timpul rezolvarii unei
probleme comune, se pot organiza jocuri nonverbale prin care se dezvolta interdependenta pozitiva. Astfel
sunt:
10. ,,Patrate divizate”
11. ,,Tangram”
12. ,,Puzzle”, constituirea intregului (forma geometrica, imagine) jocuri care se realizeaza prin contributia
fiecarui participant, fara utilizarea exprimarii verbale, copiii exersand cooperarea.
Printr-un joc exercitiu In care predomind comunicarea nonverbala:
13. ,,Cuburile” - fiecare copil trebuie sa aseze piesele constructiei dupa anumite reguli. Astfel ei invata sa
isi astepte randul ,in ticere” utilizind doar mimica si gesturile. In astfel de jocuri se urmairesc
respectarea inifiativei fiecarui participant, educarea stdpanirii de sine si aprecierea contributiei

individuale la succesul colectiv. Impartasirea succesului in grup capata conotatii deosebite, mai ales in
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conjuctura in care niciunul nu apostrofeaza pe ceilalti, nu se manifesta verbal eventualele nemultumiri,
interesul individual se subordoneaza unui tel comun.

Un exercitiu care favorizeaza exprimarea grafica si dezvoltd responsabilitatea individuald este
realizarea unui desen Tn grup. Fiecare membru contribuie la realizarea temei cu cate un element (exemplu:
la tema ,,larna pe ulitd ” un copil deseneaza derdelusul, alt copil schiteaza omul de zapada, altul norii, altul
fulgii de zapada, altul o casuta, etc.... Acest tip de exercitiu poate fi aplicat si in activitatile de constructie,
de masa, de artd).

In jocurile pe echipe si in jocurile concurs, in care echipa castigitoare se bucura de propria-i reusita,
educatoarea va avea grija sa-i Indrume pe copii sa aprecieze si efortul echipei adverse. Egocentrismul este
astfel infrant, echipa a doua va fi considerata ca ocupand locul al- |- lea si nu neaparat ca fiind invinsa.

Comunicarea verbala in acest sens (adresarea incurajarilor prin cuvinte) este insotitd de elemente
nonverbale (zambete, strdngerea pumnilor, strangeri de mana).

Iata cum 1n gradinita se pot desfasura jocuri variate si antrenante in care privirea, mimica si gesturile
predomina.

Prin diversitatea si natura activitatilor de comunicare nonverbal propuse, institutia prescolara contribuie
la procesul de cunoastere, formare si educare prin interrelationare, la adaptarea si socializarea copiilor, la

dezvoltarea relatiilor de cooperare intre acestia.

Prof. inv. prescolar Pavel Ana
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Corsciarsa limoajului orin texie 3i posZii

Intrarea copilului in gradinita constituie momentul de debut al Vle‘;u sale de individ independent.

Copilul beneficiaza de un mediu stimulativ propice socializarii, dezvoltarii limbajului i comunicarii sub
toate aspectele, oferindu-i sanse de reusita in activitatea scolara.

Datorita unor cauze diverse si multiple, tulburarile de limbaj se asociaza frecvent, atunci cand nu
sunt corectate la timp, cu tulburéri intelectuale, emotionale, de comportament si de personalitate. Cu timpul,
se pot agrava si automatiza transformandu-se in deprinderi si obignuinte care marcheaza negativ conduita
intelectuala si relationald a copiilor.

Pornind de la ideea ca educarea limbajului reprezinta o preocupare permanentd pentru noi, cadrele
didactice, avand in atentie atat latura formativd dar si cea informativa, precum si argumentele de ordin
psihologic si pedagogic, ne-a preocupat mereu gasirea modalitatilor optime de corectare a tulburarilor de
limbaj ale prescolarilor. Printre acestea se numard jocurile si exercitiile, versurile insotite de imagini
expresive, dialoguri pe diferite teme.

Iata cateva exemple folosite pentru exersarea pronuntiei Unor consoane.

Pentru corectarea pronuntiei sunetului ,,R”- structuri consonantice

Greierasul cri-Cri-Cri

Are hainutele gri,

O vioara si-un arcus

Si un frac muiat in tus.

Pentru corectarea pronuntiei sunetului ,,$”
Mos mos, Cocolos
Duce-n cos, un cocos
Mos, mos, Cocolos

-Ce faci cu acest cocos?

-Fac supita, ciulama,

Sa mdancam cu toti din ea.

22



Pentru corectarea pronuntiei sunetului ,,T”
Furnicuta, harnicuta
Cara sacul cu caruta.

E grabita sardcut

Treaba sa-si faca fuguta. _
Pentru a fi cat mai plicute si mai atractive ’S‘\&, exercitiile

pentru corectarea pronuntiei, putem folosi texte, dialoguri din povesti indragite de copii, insotite de

personaje (masti, papusi). Pentru corectarea pronuntiei sunetului ,,R” putem folosi povestea ,,Ridichea
uriasa”:
PREZENTATORUL MOSUL

Dragi copii, va spun indata Hei-rup, hei-rup!

O poveste minunata. Hai ridiche uriasa

Intr-o zi cu soare plina Sa te duc la mine acasa.

S-a dus mosul in gradina

Sa pliveasca si sa scoatd PREZENTATORUL
Din pamant ridichi si ceapd. Dar, ridichii nici nu-i pasa
Cum mergea el printre straturi Din pamdnt nu vrea sd iasd.

Sa adune zarzavaturi
Dintr-o data a vazut

Din pamdnt cum a crescut
O ridiche uriasa,

Mdndpra, rosie, faloasa.
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Pentru exersarea sunetului ,,S Si R”dialogul din povestea ,, Coliba iepurasului”.
A fost odatd o vulpe si un iepuras. Vulpea trdia Intr-o coliba scobitd in gheata iar iepurasul 1si facuse

o coliba din coaja de tei.

CAINELE- Hau, hau !! lesi afard, vulpe vicleand! COCOSUL Cucurigu!
VULPEA - Céand m-oi infuria Sunt cocos
Si m-oi ardta, Cu pinten ros,
Fardame va fac Pe umar tin coasa,
Siva vin de hac! Vulpea ticaloasa
S-0 gonesc din casa!

Pentru exersarea pronuntiei sunetului ,, T putem folosi dialogul din povestea ,,Casuta din oala”.
Trecea pe camp iepurele. Si vdzand namila aceea de oala rasturnata, s-a oprit si a intrebat:
- Casuta- casutd, cine locuieste aici?
- Suntem noi : broasca-broscuta si soarecele-soricelul

SOARECELE
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- Dar tu cine esti?

- FEu sunt fugarul de peste campuri si vai, iepurele. Ma lasati si pe mine sa stau cu voi?

Toate aceste exercitii sub forma de joc Insotite de imagini expresive, viu colorate, cu personaje
cunoscute si indragite de copii, (papusi de teatru, masti),
repetate in timp si cu multa rabdare, duc la corectarea
pronuntiei sunetelor aflate in diferite pozitii in cuvinte.
Aceste exercitii pot fi efectuate atat individual cat si
n grupuri mici in diferite momente ale zilei. Folosind
aceste forme de activitate obtinem imbunatatiri evidente n
corectarea tulburarilor de pronuntie la prescolari si

inlaturarea timiditdtii $i nesigurantei In raspunsuri.

Consider ca terapia logopedica in gradinita are
rezultate rapide si eficiente daca educatoarele sunt interesate sa colaboreze cu logopedul si daca parintii se

implica in actul educativ al copiilor.

Prof. inv. presc. Caruntu Niculina

In logopedia contemporani se acordd o importanta deosebita efectelor pe care le au tulburarile
de limbaj in planul personalitatii si al comportamentului in general. Logopatul nu mai este tratat ca o simpla
persoana cu handicap de limbaj, el este privit, in perspectiva educarii atat in ceea ce priveste corectarea
tulburarilor de vorbire, cat si in ceea ce priveste formarea si dezvoltarea personalitatii, capabild sa adopte
comportamente integrative si adecvate sarcinilor activitatilor pe care le desfasoara.

Tulburarile de limbaj, determind la o anumita varsta dezorganizarea echilibrului personalitatii si
dezordini comportamentale.

Aceste efecte negative pornesc de la neparticiparea si neadaptarea la viata de colectiv, manifesta
retineri in vorbire, inhibitie in desfasurarea activitatii, ajungand pana la dezorganizarea personalitatii. Cu
cat tulburdrile de limbaj sunt mai grave si actioneaza la o varsta cand persoana face eforturi considerabile
pentru afirmarea sa in planul vietii sociale, cu atat efectele negative sunt mai mari, iar tulburarile de

personalitate sunt mai accentuate.
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Influenta tulbur: de vorbire asupra

onalitatint copilului
Daca in perioada prescolard, copiii dau putina importanta tulburarilor de vorbire , la scolari si
mai cu seama la puberi si adolescenti, existenta acestora poate determina trairea unor adevarate drame. Daca
avem in vedere ca fiecare stadiu de dezvoltare cronologica a copilului se caracterizeaza printr-0 serie de
particularitati specifice , putem intelege mai bine ce Inseamna, pentru copil, existenta unei tulburari de
limbaj si ce efecte poate sa produca asupra structurilor fragile, caracteristice perioadei respective.

Copiii de varsta scolard mica, la care se intalnesc dislalii si disgrafii in proportie relativ mare ,
manifestd receptivitate fatd de parerile persoanelor din jur si exigentd fatd de propria lor comportare si
relationare cu colegii si cu adultii. Existenta tulburarilor de limbaj 1i impiedica sa se simta degajati si sa-si
si sa treacd usor de la o stare afectiva la alta.

Si persoanele adulte suportd greu tulburdrile de limbaj si nu pot intelege ca framantérile in care se
zbat nu contribuie la corectarea vorbirii, ¢i dimpotriva, au consecinte negative.

Tulburarea de limbaj poate constitui un factor stresant, atunci cand subiectul nu gaseste intelegerea
necesara fatd de dificultatea sa in vorbire sau cand acesta nu intrevede perspectiva corectarii.

In asemenea situatii, subiectul triieste emotii - soc, stiri prelungite si dureroase, manifesta
nesigurantd nu numai in vorbire, dar si in alte activitati; apare surmenajul fizic si intelectual, care isi pune
amprenta pe intreaga activitate.

Comportamentul dislalicului, nu se manifesta prin stabilitate, ci prin mari oscilatii de la o situatie
la alta sau in functie de perceperea unor stimuli care au o semnificatie redusa pentru alte persoane, dar pe
care logopatul 1i amplificd si 1i receptioneazd ca factori negativi. De aici, rezultd cd trasaturile de
personalitate sunt foarte fragile si instabile. In studiul personalitatii, psihologii au avut intotdeauna in vedere
si deteriorarea acesteia ca urmare a actiunii unor factori stresanti. Personalitatea logopatului se poate
dezorganiza, iar in conversatie apar retinerea si teama de vorbire, ceea ce creeaza o stare de inertie , de
rigiditate. Teama de a vorbi se intareste sub forma unor legaturi durabile si obsedante si, astfel poate aparea
bélbaiala, pe fondul dislaliei sau a altei tulburari de limbaj.

In unele cazuri, asemenea situatii pot amplifica tulburarile de vorbire prin aparitia unui mutism
electiv ce comporta, la copii, rimaneri in urma in planul dezvoltarii limbajului, izolarea si subaprecierea

complica tot mai mult. Solicitarea copilului de a vorbi in fata colectivului de elevi si neputinta lui de a se
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exprima corect 1i provoaca o stare de oboseala intelectuala si fizica, hipersensibilitate afectiva si refuzul de
a mai raspunde, de tema sd nu greseasca.

In functie de particularititile temperamentale, de varsta, de educatie si de dezvoltare mintala,
tulburarile de vorbire pot provoca si o excitatie psihomotorie, manifestatd prin agitatii permanente. La alti
logopati , pot aparea manifestari inhibitive, care duc la un comportament rigid, uniform si fara un activism
adecvat momentelor respective.

In general, tulburarile comportamentale sunt provocate de conflicte lduntrice, de frimantari interne,
in cazul in care subiectul nu intrevede rezolvarea situatiei sale dificile. Cand conflictele se prelungesc si
devin cronice, ele influenteaza negativ formarea caracterului logopatului si nu-i stimuleaza dezvoltarea
psihica. La subiectii cu tulburdri de vorbire, apar contradictii in rezolvarea problemelor si in studierea
modalitatilor de actiune mintala §i practica.

Corectarea unor asemenea comportamente, cat si a personalitatii, se face concomitent cu
activitatile logopedice care actioneaza direct asupra corectarii tulburarii de limbaj. Progresele inregistrate
in corectarea logopatiei influenteaza, pozitiv, evolutia personalitatii, ca si invers: logopatii, capabili sa
inteleaga caracterul tranzitoriu al tulburarii respective, capata incredere in corectarea acestuia, fac eforturi

sustinute in activitatile educative, reusind, astfel, sa obtina rezultate incurajatoare intr-un timp relativ scurt.

Prof. inv. presc. Onofrei Smaranda

,»Cel mai puternic argument pentru interdisciplinaritate este
chiar faptul ca viata nu este impartita pe discipline”

(J. Moffet)
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Promovarea interdisciplinaritatii constituie

un element definitoriu al progresului cunoasterii. In
lucrarea ,, Programe de invatamdnt si educatie
permanenta’ autorul L.D. Hainault aprecia ca: ,,Se
acordd mai multd importanta omului care merge,
decat drumului pe care il urmeaza. Disciplinele sunt
invadate de un gigantism care le Tnabusa, le abate de
la rolul lor simplificator §i le inchide in impasul
hiperspecializarii. Inconvenientele tot mai evidente
ale compartimentarii, necesitatea din ce in ce mai
manifestd a unor perspective globale si contestarca
unui devotament fatd de obiect care face ca omul sa
fie uitat, au dus treptat la conceperca si la
promovarea a ceea ce S-a numit
interdisciplinaritate”.

Problema interdisciplinaritatii a preocupat
filisofii si pedagogii incé din cele mai vechi timpuri:
sofistii greci, Plinius, Comenius si Leibnitz, iar la noi
Spiru Haret, losif Gabrea, G.

Gavanescu si, dintre numerosii pedagogici ai

perioadei contemporane, amintim pe G. Vaideanu. In
opinia acestuia, intredisciplinaritatea ,,impicd un
anumit grad de integrare ntre diferitele domenii ale
cunoasterii si intre diferite abordari, ca si utilizarea
unui limbaj comun permitand schimburi de ordin
conceptual si metodologic”.

Interdisciplinaritatea este o forma de

cooperare intre discipline stiintifice diferite, care se
realizeaza 1n principal respectand logica stiintelor
respective, adaptate particularitatilor legii didactice
si-1 ajutd pe elev in formarea unei imagini unitare a
realitatii, 1i dezvoltd o gandire integratoare.

Interdisciplinaritatea se impune ca o

exigenta a lumii contemporane supusa schimbdrilor,
acumuldrilor cognitive in diferite domenii ale
cunoasterii.

reforma

Tn perioada contemporani,

continuturilor invatdmantului roméanesc a creat
cadrul unor transformari la nivelul curriculumului,
ntre care se distinge perspectiva interdisciplinara.
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Interdisciplinaritatea se refera si la transferul metodelor dintr-o disciplind intr-alta, transfer cu grade

diferite de implicare sau finalizare, adaptate Tn accord cu particularitatile de varsta si particulare ale copiilor.
Totodatd, ea reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor Invatarii, cu implicatii asupra intregii
strategii de proiectare a curriculumului, care oferd o imagine unitara asupra fenomenelor i proceselor studiate
in cadrul diferitelor discipline de invatamant si care faciliteazd contextualizarea si aplicarea cunostintelor
dobéandite.

In procesul de invati In invatamantul  preuniversitar, (cf.

demersuri interdisciplinare la niv Viideanu, 1988) se pot identifica trei directii ale

minimale obligatorii, sugerate chii interdisciplinaritatii :

invatgmant sau de programele d . g nivel de autori de planuri, programe, manuale

os . . & ~ 5 1
ariilor curriculare. In infaptuirea scolare, teste sau fise de evaluare:

modern, formativ, se considera prec . - N
« puncte de intrare accesibile profesorilor in cadrul

interdisciplinara o conditie impor n
proceselor de predare — evaluare (in acest caz

cunostintelor de la diferitele obiect . :
programele raman neschimbate);

contribuie substantial la realizarea e o _ -
; @ prin intermediul activitdtilor nonformale sau
la formarea si dezvoltarea flexibil

s : . extragcolare.
capacitatii lor de a aplica cunostin
corelarea cunostintelor fixeaza si sis . . e .
Interventia profesorului determina corelatii

i intel isciplind o aj . . .
bine cunostiniele, o disciplind o aju obligatorii prevazute de programele scolare si

fie mai bine insusita. . . . :
. impuse de logica noilor cunostinte, fapt ce duce la

5 : .. interdisciplinaritate.

Legatura dintre discipline s¢

. . . .. Se pot elabora proiecte de lectii a doua sau mai
nivelul continuturilor, obiectivelor,

. . multe discipline (Cunoasterea mediului —
un mediu propice pentru ca fiec

. . .. . . Matematica, Cunoasterea mediului — Limba si
exprime liber, sd-si exprime liber

N o e comunicare, Limba si comunicare — Arta sau
lucreze in echipa sau individual.

Cunoasterea mediului — Limba §i comunicare - Arta

etc.).
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Interdisciplinaritatea es  Interdisciplinaritatea se mai poate baza si pe :

cooperare fintre discipline diferite ct], cultura bogata, interdisciplinara a profesorului;
problematica, a carei complexitate 2. pe echipe de profesori cu specialitati diferite, care
surprinsa decat printr-o convergenta ssi predea ,,in echipa”, (fie numai un grup de
prudenta a mai multor puncte discipline, predate la aceeasi clasi, fie aceleasi
(Pedagogie, Cucos Constantin). Ea im discipline urmarite pe orizontala si pe verticala).

si folosirea unor conexiuni intre limbe

cu scopul diminuarii diferentelor c:

disciplinele de invatamant, clasice.

La nivel de reflectie si de elaborare curriculara, profesorii de discipline diferite trebuie sa realizeze planificari si
proiecte de activitate didacticd in comun, in raport cu unele criterii §i principii pedagogice asumate de catre toti. Exista si
dificultati in lipsa competentelor de colaborare, de cooperare si de lucru in echipa.

De exemplu, curriculum-ul de Stiinte ofera un punct de plecare in predarea integrata a disciplinelor

din aria curricularda Matematica si Stiinte ale naturii.
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Pe langa competentele ce se urmaresc a fi formate prin curriculum-ul de Stiinfe, se adauga si insusirea unor

aptitudini precum:
&R orija fatd de mediul natural;
K interesul pentru explicarea rationald a fenomenelor din mediu;

R stimularea curiozitatii si a inventivitatii in investigarea mediului apropiat.

In scopul formarii acestor competente si atitudini, se vor valorifica cunostinte privind mediul natural,
individul, grupul de indivizi, relatiile dintre indivizi si dintre indivizi si mediu, fenomenele si interactiunile
specifice acestora, modificarile mediului ca urmare a interventiei omului. Structurarea se poate realiza pe teme,
in care se pot face legaturi cu subiecte abordate in cadrul alor domenii:

«» Relatiile omului cu alte vietuitoare; ¢ Poluarea mediului;
+» Interactiunea plantelor cu aerul, apa, solul si interventia omului.
Un continut scolar structurat interdisciplinar este mai adecvat realitatii descrise §i asigurd o percepere unitara
si coerenta fenomenelor. Astfel avantajele interdisciplinaritagii sunt multiple:
a. Permit copilului s acumuleze informatii despre obiecte, procese, fenomene care vor fi aprofundate
in anii urmatori ai scolaritatii;
b. Clarifica mai bine o tema facand apel la mai multe discipline;
c. Creeaza ocazii de a corela limbajele disciplinelor scolare;
d. Permite aplicarea cunostintelor in diferite domenii;
e. Constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre cantitatea de cunostinte si
volumul de invatare.
Predarea interdisciplinara pune accentul simultan pe aspectele multiple ale dezvoltarii copilului: intelectuala,
emotionald, sociald, fizica si estetica. Interdisciplinaritatea asigura formarea sistematica si progresiva a unei
culturi comunicative necesare elevului in Tnvatare, pentru interrelationarea cu semenii, pentru parcurgerea cu

succes a treptelor urmatoare in Invatare, pentru invatarea permanenta.

Prof. inv. presc. Popa Roxana Maria
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oezvoltarea empatiei la Prescolay;

Virsta prescolard constituie o perioada in care se produc insemnate schimbari in viata afectiva a
copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestariile lui, fie ca este vorba de jocuri,
de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc
important in viata copilului si exercitd o puternica influenta asupra conduitei lui. Emotiile pot fi pozitive si
negative.

Datorita dezvoltarii intense a limbajului, copii pot identifica si denumi majoritatea emotiilor, se
dezvolta empatia, adica abilitatea de a fi interesati si de a intelege emotiile celorlalti. Exprimarea
adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor sociale, deoarece contribuie la

mentinerea lor.

In grupa mea prescolarii pentru a identifica corect o emotie,

au Tnvatat sa utilizeze informatii partiale obtinute din expresia faciala
pentru a genera ipoteze despre emotia care ¢ prezentata, sa traseze
caracteristicile fizice observate Tn categorii pentru a denumi
categoria si preciza comportamentul celorlalti. Prescolarii denumesc
expresii faciale cu mai multd precizie decat descriu cauzele si
consecintele emotiilor.

Identificarea emotiilor
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4+ Aniv

n gradinita

au un impact emol;ienal deo

eveniment trebu!marcqt,imp rt mMcurla

prieteni sau colegi dﬁgrupa | @
cireia apartin.

Cu emotie, bucurie si nerabdare pasesc pragul gradinitei

cei care-si sarbatoresc ziua de'nastere im.preunﬁ cu .cei

dragi, ei simtindu-se ih centrul atentiei iar magia

momentului este inviluita de aplaﬁz__e, uriri, dans, gustari

delicioase si multa voie buna.
Jocurile de rol pe diferite teme determina copiii sa interpreteze diferite statuturi sociale fiind o
modalitate eficientd de educare a comportamentelor si atitudinilor. Jocuri ca:*De-a aniversarea,
De-a magazinul, De-a gradinita, De-a doctorul,etc.
pun copiii in situatia de a relationa intre ei, ii
activeaza din punct de vedere cognitiv, afectiv si
motric-actional, ii invata sd negocieze in repartizarea
rolurilor, sa accepte parerile celorlalti.

Interactiunile dintre participanti permit autocontrolul
conduitei, comportamentului, inlaturarea pornirilor
negative, dominatoare. Apar situatii problematice
care favorizeaza intelegerea complexa a situatiei si
determina cooperarea,

participarea activa a tuturor partenerilor in gasirea solutiilor.
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insusi”. Si totusi, cateva lucruri esentiale 1i fac sa fie asemenea:
toti au nevoie de dragoste, de securitate, de ingrijire si de exercitiu.
Toti simt nevoia de recunoastere si acceptare.

Intelegerea factorilo r cauzali in situatiile emotionale se

imbunatateste in timpul

prescolaritatii.  Copiii
incep sa utilizeze informatiile contextuale in experientele de zi
cu zi pentru a intelege emotiile de baza  — frica, furie, tristete,
fericire _ i de ce anume apar ele. I ntelegerea cazualitatii

emotiilor poate fi educata la copii prin discutii despre situatiile

in care o persoand are o anumita reactie emotionald. Intelegerea
consecintelor unei emotii se refera la capacitatea unui copil de a -si imagina ce se va intampladup a

exprimarea unei emotii. Identificarea consecintelor exprimarii emotiilor este extrem de utila in situatii
speciale.

Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ,,decat cu sine

Povestile sunt o forma eficienta de educare a copiilor. Literatura pentru copii abunda de teme in
care eroii pozitivi dau dovada de toleranta, cooperare, iubire de semeni, curaj, responsabilitate. Ele dezvolta

creativitatea, capacitatea de expresie a copiilor, provoaca trairi puternice.

OPTIONALULGODUL BUNELOR MANIERE”

Prof. inv. presc. Irina Petronela Scortescu
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Motto: “ Bucuria de a avea copii sa o legdm de datoria de a-i forma oameni de valoare.”

Maria Montessori

Bunele maniere sunt apanajul omului care isi cunoaste exact locul in lumea in care traieste, de aceea
m-au determinat pe mine ca educatoare, sa elaborez acest optional la nivel I, care are menirea sa influenteze
comportamentul moral al prescolarului mic, sa-1 initieze cu materialele fundamentale ale vietii: binele,
frumosul, morala, credinta si iubirea. Bunul simf, buna cuviintd si comportamentul corect in societate nu
pot fi separate de moralitate, cici o conduita frumoasa este morald, iar ceea ce este moral este frumos. Intre
ele, politetea se constituie Intr-un imperativ al convietuirii sociale, atitudinea pe care o presupune ramanand
un Indemn pentru respectarea regulilor de convietuire sociala.

Bazele discernamantului dintre bine si rau se invata inca din copilarie, in functie de reactiile pozitive
ori negative ale persoanelor importante din viata copilului la comportamentul acestuia. De aceea, e foarte
important ca, aldturi de parinti, si celelalte componente ale universului in care trdieste copilul (copiii,
gradinita, televiziunea, educatoarele) sa influenteze nemijlocit prin conduita lor perceptia copiilor privind
normele dupd care functioneaza viata in societate.

Creand premisele unor deprinderi civilizate si de politete la copii, ei pot sesiza singuri discrepantele
intre comportamente corecte, agreate in societate si situatiile extreme, negative. Numai astfel vor putea
discerne singuri in situatiile diverse pe care i le va ridica societatea.

Din punct de vedere al aspectului didactic, I-am conceput cu desfasurare transdisciplinara, avand

ca punct de plecare categoriile de activitati: Educatie pentru societate, Educarea limbajului, Activitati
practice si elemente de activitate casnicd si 1-am gandit cu aplicare pe parcursul unui an scolar,
20132014.

Ca forme de organizare, activitatile acestui optional sunt sub forma de joc, combinatie de

35



activitati si dezbateri libere, concursuri, jocuri de rol, jocuri didactice impletite cu activitati practice
menite a trezi curiozitatea si dorinta copiilor de participare.
In continuare voi prezenta un model de activitate optionala:
Grupa: mijlocie
Tema: ,,Scufita Rosie” de Fratii Grimm Cum
am organizat:
Tipul activitatii: consolidare de cunostinte
Scopul:  Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii  limbajului stimuland
curiozitatea pentru investigarea acestuia §i transpunerea experientei socio-
cognitive 1n ipostaze ale vietii sociale.
Obiective operationale:
O1 - sa se identifice cu rolul palariei
02 - sa recunoasca greselile facute de fetitd spre casa bunicii
08 — sa exprime in mod personal intelegerea povestirii
O4 - sa precizeze evenimentele in succesiunea lor, pe baza imaginilor
05 - sa realizeze din imaginatie un alt final al povestii Modalitdati
de stimulare a potentialului creativ.
a) Metode, tehnici si procedee: povestirea, conversatia euristica, explicatia, exercitiu - joc, metoda
palariilor ganditoare,
b) Mijloace de invatamdnt. 6 palariute (alba, rosie, neagra, galbend, verde, albastrd), imagini din
poveste, siluete ale personajelor, cosulet, scufie.
Desfasurare
. Educatoarea prezinta situatia, care este formulata cit mai concis, pentru a fi Inteleasa de
copii, le comunica copiilor rolurile fiecarei palarii.
- Palaria alba - detine informatii despre subiectul pus in discutie — informeaza.
- Palaria rosie - isi exprima emotiile, sentimentele fata de personaje — spune ce simte.

- Palaria neagra - este criticul, prezinta posibile riscuri, greseli la solutiile propuse exprima
doar

judeciti negative - identifica greselile.

- Palaria galbena - este creatorul, simbolul gindirii pozitive si constructive, exploreaza
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- Palaria verde - ofera solutii alternative, idei noi, cauta alternative (Ce trebuie facut?) —
genereaza idei noi.
- Palaria albastra - este liderul, conduce activitatea. Este paldria responsabila de moderarea

discutiilor, de tragerea concluziilor — clarifica/alege solutia corecta.

. Copiii discuta cazul, tinind cont de culoarea palariei care le defineste rolul.

. La propunerea educatoarei se vor forma 6 grupuri, care vor primi fiecare cate o palarie
ganditoare.

. Educatoarea le prezinta sarcina: - sd povesteasca ,,Scufita Rosie” in conformite cu rolurile

si cu semnificatia culorii palariutelor.

. Copiii dezbat situatia, tinand cont de culoarea palariei care le defineste rolul.
v Pélaria alba - reda pe scurt continutul povestii.
v Pélaria albastrda - caracterizeaza cele 2 personaje - Scufita Rosie: vesela,

prietenoasa, buna la

suflet, gata sa sard 1n ajutor, dar neascultatoare; si lupul: rau, lacom, siret, preocupat sa para sensibil la
situatia bunicii.
v Palaria rosie - demonstreaza dragostea Scufitei Rosii fata de mama, bunica, flori,
animale, cum {i placea s se joace in padure, isi exprimd compasiunea fatd de bunica, bucuria
pentru actiunile vinatorului si supararea fata de lup.

4 Pélaria neagra - critica atitudinea Scufitei Rosii, care trebuia sa asculte sfaturile
mamei si sa

ajunga repede la bunica bolnava, care nu trebuia sa aiba Incredere in animale, sd dea informatii despre
intentiile ei, care este suparata pe viclesugul lupului.

v Pélaria verde - elaboreaza variante de actiune pentru Scufita Rosie: daca dorea sa
ofere flori

bunicii, trebuia sd-i ceara mamei sd-i cumpere un buchet; daca dorea sa culeagd flori, trebuia sa-i ceara
mamei sa o insoteasca in padure etc.

v Palaria galbend - gaseste alt final: stiind ca trece prin padure, Scufita Rosie refuza
sd mearga la

bunica; fetita nu asculta de lup; lupul 1i arata drumul cel mai scurt spre casa bunicii; lupul, afland ca bunica
este bolnava, o ajutd pe fetita sa culeaga flori; animalele din padure o sfatuiesc pe Scufita Rosie sa nu asculte

de lup etc.

. In finalul activitatii se fac aprecieri si se impart stimulente copiilor.
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Optionalul prezentat poate fi atractiv pentru copii i familiile acestora, oferind o doza sporita de
libertate i responsabilitate. Prin tot ce au specific, activitatile de educatie moral-civica, acestea permit
copilului s inteleaga realitatea cotidiana, sa-i inteleaga exigentele si sa actioneze in modul sdu propriu si
creator, in lumea in care trdieste. in acest climat, copilul capata incredere in fortele proprii, incat orice
actiune antreneaza la exersare, inclusiv fortele creative existente.

in gradinitd se urmareste dezvoltarea personalitatii si pregatirea copilului pentru scoala.

Stimulandu-i potentialul creativ ii stimuldm personalitatea.
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upradotat

Prof. inv. presc. Onofrei Smaranda

Educaiia coplileor €

Supradotarea este o manifestare umana deosebita, cu multiple fatete, avand ca element comun
exceptionalitatea si fiind realizata prin combinarea unor capacitafi intelectuale si aptitudini deosebite cu
anumile trisaturi de personalitate, sub efectul conditiilor unui mediu socio-familial-cultural favorizant.

Copiii supradodati nu constituie un grup populational omogen. Nu se poate vorbi de un profil
psihologic unic. Totusi, copiii supradotafi constituic un grup aparte, care se diferentiaza prin
caracteristicile de personalitate, stil de invatare, mod de realagionare cu semenii ete. Ei trebuie considerati
persoane cu nevot speciale, tocmai pentru ¢ sunt speciali.

Copilul supradotat este caracterizat de o capacitate intelectuala superioara mediei, cu diferente
cognitive atat la nivel cantitativ, cdtsi calitativ, o maturitate mai accentuatd, dezvoltare a capacitdtii
metacognitive la o vdrstd timpurie (aproximativ 6 ani) §i intuifie in rezolvarea problemelor, talent creativ
§i motivatie intrinseca pentru invdfare, precocitate si talent.

Educatia copiilor supradotati nu este o educatie elitistica, ea nu se adreseaza unui procent redus
din educatia scolara, ci, prin programele de acumulare, accelerare si indrumare, sunt promovate, formate
st dezvoltate abilitatile naturale $i potenpialele tuturor categoriilor de copii. Educatia copiilor supradotati
reprezinta un sistem de educatie alternativa. O alternativa educationald poate si trebuie sa fie orientata
catre principii de dotare intelectuald, respectiv emancipare, §i nu manipulare.

Declaratia de la Lisabona respectd toate principiile enuntate §i exprimate clar de zeci de ani de
sistemul de educatic a copiilor supradotayi. Educatia copiilor supradota(i nu vine in contradictie, ci se
suprapune si respectd sistemul de invatamint existent, insa se bazeaza pe un curriculum, programe si
metodologii de invaldmant §i practicd ce pot imbogidli oferta gradinitelor, scolilor, liceelor si
universitdtilor, la alegerca acestora.

Acesti copii necesitd servicii educative superioare celor ce se gasesc. de reguld, in programa

scolard, in vcdcrea rcahzaru contributiei lor fata de sine si fatd de societate. Este posibil ca acesti copii

capabili de realizar malu s nu-si fi demonstrat inca potgt ul printr-un randament inalt, de ace& este

foarte importa tificarca lor de cpcrsoa?e calificate profesional.
Este sa fie luat in considerar¢ co }pml ‘de_supradotare in toate formele sal

nifestare, pentru dezvoltarea unui sistem potr it dym::l‘z mai buni educare a clevilor

potential W@ Profesorul american Tannenbaum introduce conceptul de sansd - ca

presupune-intdlnirea copilului-supradotat cu care si-| descopere sisa-l orienteze.
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Toate aceste caracteristici sunt utilizate Tn educatia copiil or inzestrati, iar evaluarea progresului se
face pe toate aceste directii. Psihologul american Joseph Renzulli, cunoscut pentru activitatea sa notabila
n domeniul copiilor s ypradotati, a cuprins toate aceste directii in formula simpla a celor trei cercuri, ce
caracterizeaza: inteligenta, creativitatea si atingerea telurilor propuse.

Importanta identificarii timpurii a copiilor numiti de specialisti gifted, este primordiala si consta
tocmai in faptul ca majoritatea explicatiilor despre diferentele dintre potentialitate si situatia de supradotat
isi indreapta factorii familiari si oportunitatile educative si profesionale spre diferentele substantiale din
mediile favorabile timpurii.

Exista diverse obstacole care pot impiedica un specialist s identifice un copil cu aptitudini inalte,
iar acesta sa treacd neobservat, datorita unor asteptari stereotipe de randament ridicat, false asteptari, lipsa
motivatiei din partea elevului pen tru participarea la o educatie standardizata, incercarea de a nu ~si trada
inaltele abilitati, neputintele, comportament inadecvat gi timiditate. ~Atat sprijinul parintilor, cat si cel al
profesorilor se impun a fi decisive Tn dezvoltarea talentului copilulu j supradotat. Observatiile empirice si
studiile de caz sugereaza ca trebuie sa examinam atitudinile parintilor in educatia si dezvoltarea copilului
in primii ani de viata.

Educarea copiilor supradotati si integrarea sociala a tinerilor si adultilor suprad otati devin din ce
in ce mai mult prioritati mondiale. Majoritatea tarilor au investit eforturi si resurse pe aceste doua directii,

reusind sa se dezvolte economic si sd deschida noi campuri de cercetare in domeniu.
Cele mai profunde stud ii educative au fo st integrate 7 n metodologii de lucru sub conceptul

de gifted education gi, Tn acest moment  ele se adreseaza unui numir din ce i N C€ Mai mare de copii care

prezinta potentiale de dezvoltare a abilitatilor personale.

Punctul de inflexiune care a fost creat de sChimbarea atitudinii clasice fatd de supradotati a creat o
diferenta specifica vizibila i1 multe domenii.

Este timpul ca gi Romania sa faca acest pas hotarétor ca o alternativa de ridicare pe termen mediu
a gradului de profesionalism g | de responsabilitate, de corectitudine a solutiilor s | dé rigoare a deciziilor,
de finalizare a proiectelor si de micsOrare a risipei de resurse umane i materiale.

Cum spune un proverb roménesc ,,0Omul sfinteste locul asa ca trebuie sa investim i N 0amenii ce

pot reintoarce investitia si_ pot multiplica experienta pozitiva-:

/ - ,» Tot ceea_ce este valoros intr ~o societate u a
_/ epinde de.oportunitatea acordatad individului de a se
dezvolta. Tot ceea ce este grandios si plin de inspirafie

. ste creat de individul ce poate lucra i, fargul siu.”
‘ Albert Einstein

§ ————————————


http://ro.wikipedia.org/wiki/Joseph_Renzulli
http://ro.wikipedia.org/wiki/Joseph_Renzulli
http://ro.wikipedia.org/wiki/Joseph_Renzulli

Pagina Micului Crestin < [mportanta educatiei religioase in dezvoltarea
copiilor
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Edveafin rellighast @

Prof. Religie Onofrei Marinela

Educafia religioasa la prescolari presupune, in primul rind,
familiarizarca copiilor cu domeniul religiei. La varsta la care incep
intrebarile, majoritatea copiilor isi exteriorizeaza nelamuriri legate de
spiritualitate. ,,Cine este Dumnezeu?”, ,,De ce nu pot sa-L vad?"”, ,Unde

este Dumnezeu 7.

Multi copii pregitesc un lung sir de intrebari legate de religie,

spiritualitate si puterea divinad. Aceasta este o dovada ca acele ganduri si
sentimentele legate de spiritualitate fac parte din procesul de crestere la fel de mult ca si dezvoltarea

fizicd, mentala sau emotionali,

Elevii mici pot cunoagte astfel aspecte legate de cele mai importante elemente sau aspecte ale
proprici credinte religioase, precum si modul in care aceasta il poate ajuta in luarea unor decizii legate de

atitudini si comportamente fata de semeni sau fagd de sine,

Rolul religici la varstele mici este recunoscut i sustinut de teoreticienii §i practicienii din
domeniul educatici, care evidenfiazi importania educatiei religioase in formarea proprici identitati a
elevilor, ca premisa pentru formarea unei personalititi armonioase. aspectele legate de credinte si

convingeri fiind un element important al respectivului demers.

Educatia nu consta numai in a combate pornirile rele, gresite
ale unui copil, ci si in a-1 obisnui de mic sa urmeze binele. Inca de la
cca mai micd varstd, copilul manifestd anumite predispozitii spre
latura crestind, care implica comportamente spirituale, el avand reale
trairi religioase, care insd nu pot lua forma unei manifestari
exterioare. Aceastd aplecare catre tot ce insecamna lege morala se

poate cultiva si dezvolta printr-o indreptare pe masura.

Este cunoscut faptul ca in copilarie orice om poate fi usor

educat moral, iar deprinderile bune formate de timpuriu riman de

multe ori valabile pentru intreaga viatd,
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Varsta copilariei reprezinta terenul cel mai bun pentru a semana Cuvantul lui Dumnezeu,

deoarece este un teren curat. Este varsta la care orice rugiciune mica este traita, prinde viata pe buzele curate

ale micutilor crestini.

Ce poate fi mai util §i mai frumos transmis catre sufletul copilului decat imaginile supreme ale
binelui, cinstei si puritatii reprezentate de Mantuitorul nostru lisus Hristos, Care le porunceste crestinilor
sa dea copiilor educatie spirituala din cea mai frageda varsta: ,,Lasati copiii sd vind la Mine si nu-i opriti,

cd a unora ca acestia este imparatia cerurilor” (Matei 19, 14).

Pe langa insusirea principalelor invataturi de credinta, reguli, traditii si evenimente religioase ale
Bisericii Ortodoxe, cei mici dobandesc si deprinderi, obisnuinte spirituale, care ii 1nalta, ii fac mai buni,

mai respectuosi, mai responsabili.

Angajarea copiilor n dialoguri pe diferite teme

poate fi consideratd un solid suport al deschiderii spre
impartasirea cunoasterii, a emotiilor si sentimentelor nu doar
in relatia profesorului cu copiii, ci si 1n situatii de relationare
intre acestia si, de ce nu, si dincolo de scoald, in relatia copil-

parinte.

Din moment ce copilul va face cunostinta cu
modul de viata religios si cu etica crestind, va fi mai protejat de lucrurile care i-ar putea aduce o serie de

probleme si va adopta un model de comportament pozitiv chiar si fata de noi.
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Pagina Doctorului Medicul ne explicd si ne sfatuieste!

Medic pneumolog, Anti Lavinia, Spitalul ,,Pneomologie”, Iasi

Copilul dumneavoastra are probleme cu somnul? Stim cu totii cd un somn odihnitor este necesar
pentru a vindeca si repara corpul. Dar rapoarte recente de sdnatate sugereaza ca multi copii din SUA sunt
cronic lipsit de somn. Spre exemplu, intr-un sondaj national, cercetatorii au descoperit cd mai mult de doi
din trei copii cu vérsta sub 6 ani, s-au confruntat cu unele probleme de somn.

Tntr-un studiu revelator de la Northwestern University Medical
Center, oamenii de stiintd au urmat modele de somn ale 510 copii intre
2 si 5 ani. Studiul a evidentiat cd mai putin somn pe timp de noapte
echivaleazd cu mai multe probleme de comportament in timpul zilei.
Alte studii au corelat somnul insuficient cu rezultate nesatisfacatoare
la obiecte precum matematica, citirea si scrierea. In plus, unele studii

arata ca copiii cu tulburari de somn au mai multe simptome depresive

; si tulburdri de anxietate. Ca si in cazul adultilor, exista tot felul de

motive pentru care copiii hu dorm bine.

Exista diferite tipuri de probleme de somn la copii?

Problemele de somn sunt clasificate in douad categorii majore. Prima este disomnia. La copii,
disomnia poate include: dificultati de initiere a somnului, tulburdri de mentinere a somnului, igiena
inadecvata a somnului, sindromul de somn insuficient, sforditul si apnea de somn obstructiva (OSA). Cea
de-a doua categorie de tulburdri de somn este parasomnia. Exemplele frecvente de parasomnii includ:

somnambulism, terorile nocturne, cosmaruri, tulburéri de miscare ritmica.

Ce este insomnia?
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Insomnia este o perturbare a ciclului de somn, care include dificultati in a adormi, dificultatea de a

ramane adormit i treziri dimineatd devreme. La copii, insomnia poate dura cateva nopti sau poate fi pe
termen lung, de saptimani. Copiii cu anxietate de somn pot avea insomnie. Alti factori care declanseaza
insomnia includ stresul de zi cu zi sau cronic, dureri sau probleme de sinitate mintala. In cazul in care

copilul dumneavoastra are insomnie, va amintesc unele lucruri pe care le puteti face:

Incercati sa identificati factorii de stres. De exemplu, temele suplimentare, problemele cu prietenii sau o

mutare Tntr-un nou cartier poate provoca anxietate pe timp de noapte.

Stabilirea unui program clar si fix de somn, care permite copilului sa se relaxeze inainte de a se stinge

lumina.

Ce inseamnd dacd un copil sfordie tare?

Unul din fiecare 10 copii sfordie in mod obisnuit. Sforaitul poate fi cauzat de diferite probleme. De
exemplu, congestia nazald cronica, vegetatiile adenoide marite sau amigdalele mari care blocheaza caile
respiratorii pot cauza sforditul. In timpul sforditului, muschii care sprijina deschiderea cailor respiratorii
superioare se relaxeazd. Tesutul suplimentar dintre cerul gurii si omusor - piesa carnoasa care atarna de la
cerul gurii - vibreaza cu fiecare respiratie. Aceste vibratii de fapt cauzeaza sunetul numit ,,sforait”. La unii
copii, exista tendinta de inchidere a cilor respiratorii. Ingustarea cailor respiratorii provoaci turbulente si
zgomotele sforditului. Sforaitul poate fi inofensiv. Dar poate duce, de asemenea, la calitate slaba a somnului
si schimbari in ciclul somn-veghe al copilului. Din cauza somnului agitat si trezirilor frecvente, este
diminuata vigilenta in timpul zilei care poate duce la schimbari dramatice 1n starea de spirit si de energie.
Unii copiii care sforaie ar putea avea o problemd mult mai grava numita apnee de somn obstructiva sau

OSA.

De cat somn au nevoie copiii?

Expertii In domeniu, considera ca copiii de varste elementare ar trebui sd doarma 10 pana la 11
ore de somn in fiecare noapte. Copii de varsta prescolara ar trebui sa doarma aproximativ 11 sau chiar 13

ore pe noapte.

Cum pot rezolva problemele de somn ale copilului meu?
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In cazul in care copilului dumneavoastri ii este somn cdnd merge pe jos, urineazi in pat sau se
confrunta cu alte tulburari de somn, cum ar fi terori nocturne, discutati cu medicul copilului dumneavoastra.
Uneori, stresul emotional este principala cauza. In cele mai multe cazuri de stres emotional, problema poate
fi usor de rezolvat cu citeva interventii comportamentale. In cazul in care copilul dumneavoastra suferd de
alergii sau astm, asigurati-va ca tratamentul medicamentos este luat in mod corespunzator. Din nou, medicul

copilului dumneavoastra este cea mai buna sursd pentru problemele de somn ale copilului.

Ce este un studiu de somn?

Un studiu de somn sau polisomnografia poate fi recomandat in momentul Tn care acesta manifesta
somnolenta excesiva in timpul zilei, problemele la adormit sau OSA. Studiul de somn va ajuta sa determinati
daca copilul dumneavoastra are o problemd, cum ar fi sfordit pur, apnee obstructiva de somn, sindromul
picioarelor nelinistite sau o alta problema de somn. Aceste tulburiri pot necesita tratament specific pe care

medicul copilului dumneavoastra il poate prescrie.
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Aplicatii pentru cei mici

PAGINA [STETILOR

Rezolva fisa urmatoare:

Prof. inv. presc. Mioara Amariei,

Deseneazi in casete obiecte care pot fi r galbene, sii, verzi,

albastre. Respecta culoarea indi fiecare caseta.

ata pentru

Coloreaza atitea spatii cat ti-
arata cifra. Foloseste culori
diferite.

Deseneaza in spatiul dat
COPACUL in anotimpul de
toamna!
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Coloreaza doar fructele de toamna. Cons propozitii,truieste
folosind denumirile acestor fr cte.

Numara fructele de toamna si scrie cifra.

Aplicatii pentru cei mici

cisa de Evaluare Interdisciplinars
Nivel I

Prof. inv. presc. Onofrei Smaranda

Orice intentie de evaluare se proiecteaza stabilind initial obiective clare, in conformitate cu care
se definesc itemii §i descriptorii de performantd, cu scopul de a stabili daca comportamentul evaluat al
prescolarului este Insusit, in Dezvoltare sau Absent. In functie de rezultatele inregistrate in urma evaluarii,
se parcurge la conturarea unor strategii de ameliorare sau consolidare a unor informatii insusite gresit sau
incomplet, deprinderi, comportamente etc. [temi:

I1: Spune unde se afla copiii din imagine.

I2: Descrie activitatile copiilor din imagine.

I3: Formeaza multimea de jucdrii, incercuind-o cu rosu. l4: Taie cu o linie
imaginile care nu sunt jucrii.

I5: Coloreaza, din imaginile de pe fisa, pe cea care i{i place mai mult.

Descriptori de performanta:

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5
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Mentioneaza fara |Descrie, fara [Formeaza multimea| Identifica corect |Alege, cu usrinta,
dificultate  locul |dificultate, toate d C e toate imaginile o imagine
unde se afla copiii. [activitatile copiilor. Tr?cercui r%lcgrét care nu sunt [preferata,
jucdrii, taindu-le |colordnd-o  n
rosu. cu o linie. contur.
Ezita n Descrie corect, 1 -2 -[Formeaza Identifica corect 1|/Alege o0 imagine,
mentionarea locului3 dintre activitatile ilnc.omPI.eTt mulfimea Inlaglne cf':lrev nucolc;rantli |_nafara
unde se afla copiii. [copiilor. ¢ jucaril. este Jucarie, conturuiut.
taindo cu o linie.
u recunoaste locul [Nu descrie nici una [Nu formeaza singul Nu identifica Alege cu
unde s:::V afla '(.:'OpllAl/ dintre activitifile multlmeaté/ ;:r%;ecitnglm 0 ?r:‘;Cl:rl]t:t?] 3
ecesitd Spriyin IMyqyiiior Descrie  [nentonata | Imagine. gine,
recunoastere. . Necesita sprijin 1 coloreaza.
Incorect. L e
identificare

Aplicatii pentru cei mici

< Unde se afla copiii? = Descrie imaginile.

«<» Formeaza multfimea de jucarii.

« Taie cu o linie imaginile care nu sunt jucarii. Stii ce sunt?

< (Coloreaza imaginea care iti place.
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SA INVATAM POEZII

Prof. inv. presc. Mioara Amariei,

PISICUTA
Pisicuta mea-i frumoasa Uneori e suparata
Are blanita pufoasa. — Dar 1i trece chiar indata.

Langa soba sta si toarce Cand o mangai usurel

Fura ghemul sa se joace . andeste la soricel.

Pe sub masa il zareste,

Fuguta 1l nimereste.
il opreste cu labuta

De 1i sare inimuta.

GRADINITA, GRADINITA

Gradinita-gradinita
Ram gingas de liliac /\
=

portita, Unde-nvata laolaltd

S ﬁ
Ne primesti la  tine-n  prag? /‘\ E /’J Toti copiii cei cuminti.

Tu esti casa fermecata

Laudata de parinti Inflorit langa

Tu-mpletesti cu bucurie_ — Ne-a zambit educatoarea,
Frumuseti si joc si.cant =  — Dragoste-i pe chipul ei.

Istetimea, vrednicia, *

Sufletul senin si bland.

(T (1 D)) des N7 i

Tanara-i ca primavara

Ati venit, copiii mei?
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